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Задержание – это достаточно стрессовая ситуация для 

любого человека. На практике встречаются случаи, когда 

задержанию подвергаются не только лица, совершившие тяжкие 

преступления,  

но и представители предпринимательского сообщества, которых 

правоохранители подозревают в чем-либо противоправном.   

В настоящем гайде Команда практики Уголовного права и 

процесса рассказывает о том, что нужно знать о задержании и как 

вести себя, если Ваша свобода ограничена.  

 Для получения более 

подробной информации 

Вы можете обратиться к 

нижеуказанным лицам: 

Артур Рохлин  

a.rohlin@infralex.ru  

Мартин Зарбабян  

m.zarbabyan@infralex.ru 

Виды задержаний   

В зависимости от целей и оснований можно выделить 

следующие виды задержаний: 

▪ Административное задержание – кратковременное 

ограничение свободы физического лица в случае, если это 

необходимо для обеспечения правильного и своевременного 

рассмотрения дела об административном правонарушении. 

▪ Уголовно-процессуальное задержание – ограничение 

свободы в связи с подозрением в совершении преступления, 

производимое в целях выяснения причастности к преступлению 

и разрешения вопроса о применении меры пресечения в виде 

заключения под стражу. 

 Данный материал не 

является консультацией 

или индивидуально-

правовой рекомендацией, а 

составлен исключительно 

в информационных целях.  

Порядок и срок административного 

задержания 

  

При административном задержании составляется 

протокол, который подписывается должностным лицом, его 

составившим, и задержанным. После задержания по просьбе лица 

о месте его нахождения в кратчайший срок уведомляются 

родственники, а также защитник. Копия протокола об 

административном задержании вручается задержанному лицу по 

его просьбе. 

Срок административного задержания не должен 

превышать 3 часа. Если административное правонарушение 

предусматривает арест, то срок административного задержания не 
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должен превышать 48 часов. Срок задержания исчисляется с 

момента доставления лица в компетентный орган.  

Административное задержание вправе производить 

должностные лица, перечисленные в части 1 статьи 27.3 КоАП РФ.  

К ним, в частности, отнесены сотрудники полиции, Росгвардии, 

ФССП и ФСБ. Они же уполномочены принудительно доставлять 

граждан в компетентный орган, а также составлять протокол об 

административном правонарушении. 

Важно. Действующее законодательство не 

предоставляет полиции право на ограничение свободы лица, в 

отношении которого ведется производство по делу об 

административном правонарушении, в каких-либо иных формах 

помимо предусмотренный законом (Определение 

Конституционного Суда Российской Федерации № 25-О от 

30.01.2024). 

Порядок и срок уголовно-

процессуального задержания 

  

После фактического (реального) задержания 

подозреваемого должностное лицо, принявшее такое решение, 

обязано в срок не более 3-х часов составить протокол задержания 

и вручить его копию подозреваемому. Подозреваемому также 

должна быть предоставлена возможность сделать один 

телефонный звонок для уведомления родственников и близких лиц 

о своем задержании и месте нахождения.  

Обращаем внимание, что при задержании подозреваемый 

может быть подвергнут личному обыску. 

По истечении 48 часов с момента фактического 

задержания подозреваемый подлежит освобождению, если в 

отношении него не была избрана мера пресечения в виде 

заключения под стражу либо суд не продлил срок задержания еще 

на 72 часа. При освобождении подозреваемого из-под стражи ему 

выдается справка.   

Важно. 48-часовой срок исчисляется с момента реального 

(фактического) задержания и до принятия судебного решения. 

  

Рекомендации при задержании 
  

▪ Не оказывать сопротивления и не пытаться скрыться 

от сотрудников правоохранительных органов. 

▪ Сообщить о своем желании пользоваться помощью 

защитника – адвоката, потребовав связаться с ним и пригласить 

его к Вам. 

  



 

 

 

 

▪ Заявить требование об уведомлении Ваших близких 

родственников или друзей о факте задержания.  

▪ Перед подписанием протокола задержания 

внимательно с ним ознакомиться, получив копию.  

▪ Сохранять спокойствие и не поддаваться на уговоры, 

возможные угрозы со стороны должностных лиц.  


